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HALLENZEITUNG DER HSG WEDDINGSTEDT - HENNSTEDT - DELVE

HSG WEDDINGSTEDT
Jetzt gilt Abstiegskampf!!!

EXTRA

DIESE WOCHE
FAIRPLAY-HINWEIS  -  SEITE 3
ABSTIEGSSZENARIO - SEITE 26

GUT ZU WISSEN

NACHBERICHTE 
SEITE 12- SEITE 14
 
Christian Sprenger - TRAINER 

INTERVIEW - SEITE 22
HSG AKTUELL 

KINDERFASCHING  -  SEITE 12
HSG SUCHT 

JUGENDKOORDINATOR -  SEITE 24

THW KIEL II

Ausgabe 8 - 2018 / 2019

In dieser Ausgabe

Spannung - Emotionen & Leidenschaft

DER GEGNER

OBERLIGA

Ausführung der Zimmerer-
und Trockenbauarbeiten

• Planung

• Ausführung sämtlicher
Zimmererarbeiten

• Innenausbau

• Bauklempnerei

• Dacheindeckungen

Büro Fedderingen: Hauptstr. 16
Telefon (0 48 36) 9 96 51 92

Fax (0 48 36) 9 96 51 94
25746 Ostrohe · Redder 6

Telefon (04 81) 28 78
www.zimmerei-koeller.de

zimmerei-koeller@t-online.de

Markt 73 - 75 • 25746 Heide
( 0481 8586-0
www.vrbank-westkueste.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

      „Immer am 
   Ball bleiben.“

WhatsApp ( 0481 8586-0

www.RB-Hei.de/vr-bankingapp www.facebook.de/VRBankWestkueste

Folgen Sie uns auf Instagram

Wir sind überall dort, wo Sie sind:

Aufstiegskandidat
gibt Visitenkarte
ab!

U23 DES THW KIEL MIT EX-NATIONALSPIELER 
CHRISTIAN SPRENGER IM HSG WOHNZIMMER 
ZU GAST.

HSG WEDDINGSTEDT VS. THW KIEL II

HSG WEDDINGSTEDT-

HENNSTEDT-DELVE

ERSTE HERREN
OBERLIGADAUERKARTE 2018  19/

W

eddingstedt

  H
ennstedt - D

el
ve

   
 



BESUCHEN 
SIE UNS!

Ich schlafe sehr gut!

www.wulff-matratzen.de

KOMFORTMATRATZEN MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

 —› Exklusiv in unseren Fachgeschäften in Fedderingen, Heide und Lübeck 
 —› Rufen Sie uns an 04836 99 64 10 oder besuchen Sie uns im Internet

Besuchen Sie uns! 
Vom Rohstoff zur Matratze: Gern zeigen wir Ihnen die Herstellung  
unserer hochwertigen Matratzen, die wir in Dithmarschen von Hand fertigen  
und laden Sie dabei zu Kaffee, Kuchen und einem Kohl-Snack ein.  
Bitte melden Sie sich dafür telefonisch oder per E-Mail an –  
wir freuen uns auf Sie!

WERKSBESICHTIGUNG.

KOSTENLOS KAFFEE, KUCHEN

UND KOHL-SNACKS

KOMFORTMATRATZEN

All unser Wissen für Ihren Schlaf
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Inh. Wolfgang Ostermann, Immobilienmakler
Süderstraße 44 · 25746 Heide 

Tel. 04  81  / 77 50 66 99
www.ostermann-immobilien.de

„Sie suchen nach 
einem verlässlichen 
Ansprechpartner für 
Ihre Immobilie? 
Ich berate Sie gern 
rund um Kauf und 
Verkauf sowie 
An- und Vermietung.
Ich freue mich 
auf Ihren Anruf!“

Herzlichst,Ihr
Wolfgang Ostermann

MEHR  MEDIA
Erfolg durch Marketing & Kommunikation

Public Relations    Fotos    Mailings    Imagefilme    Werbung    Apps

Beratung    Design    Webseiten    Print    Anzeigen    Social Media

T: 0162-1375396   INFO@MEHR-MEDIA.DE   MEHR-MEDIA.DE
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 Moin, Moin & Herzlich 
WiLLKOMMEN
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beim OBERLIGA-Handball

DER VERBAND BEOBACHTET WEITERHIN UNSERE HEIMSPIELE: 
Bitte verhaltet euch fair gegenüber Gast und Schiedsrichtern!!!
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Gemeinsam sind wir ... HANDBALLFAIRRÜCKT
   OFFIZIELLE 
 
... sind gute Gastgeber:
... empfangen unsere Gäste!
... gehen mit gutem Beispiel voran!
... verabschieden unsere Gäste - egal was war!
 

 
... wollen im Team erfolgreich sein – aber nicht um jeden Preis!  ... wollen das Spiel gesund beenden!  
... wollen Respekt und Achtung!  ... lassen sich nicht unter Druck setzen!  ... akzeptieren jede Haut- 
    farbe, Religion, Herkunft, tolerieren jede politische und sexuelle Gesinnung!

   ZUSCHAUER HABEN DAS MOTTO 
 
... Ich bin ein Mensch wie Du!
... Ich will kein Schwein sein!
... Gegner & Schieris sind Menschen –   wie Du & ich!
... Emotionen ja - Beleidigungen nein!

   SPIELER & TRAINER

Keine unfairen Handlungen in unserem Wohnzimmer!



DIE MANNSCHAFT

HSG WEBSEITE

www.hsg-handball.com
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Nach den zwei Pflichtsiegen kam es letzten Samstag zu einer unverdienten Niederlage beim TSV 
Hürup. Endstand 27:24. Wir waren wieder personell gebeutelt, aber komplett auf Augenhöhe mit 
dem vermeintlichen Übergegner. Diese Niederlage tat weh, aber sollte uns für heute auch Mut 
machen. Im Hinspiel hatten wir keine Chance. 

Die aktuelle Tabelle verdeutlicht den engen Abstiegskampf. Wir wollen heute gemeinsam mit 
Eurer Unterstützung im Rücken den Gegner einen heißen Fight bieten...

Eure 1. Herren - Michael Gerstenberg
HSG Leiter HSG Weddingstedt

 
Grußwort 
Michael Gerstenberg
 
Liebe Zuschauer, liebe Fans,

wir begrüßen Euch hiermit zu unserem Heimspiel gegen 
den THW Kiel 2. Wir treffen damit auf den neuen Verein 
von Jan-Niklas Richter und einen der 3 Top Vereine in 
dieser Saison.

Die Tabelle verdeutlicht
den harten Abstiegskampf!

Aktuelle Infos rund um die 1. Herren-
Mannschaft der HSG ab sofort unter:
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19

Die Tabelle verdeutlicht
den harten Abstiegskampf!

Aktuelle Infos rund um die 1. Herren-
Mannschaft der HSG ab sofort unter:

12 Mathis Rathjens
TW

01 Henning Hinrichs
TW

16 Julius Buldmann
Tor

20 Luka Schmidtke
LA / RM

27 Jan Boldt
KM

24 Finn Schmidtke
RM / LA

55 Leif Friedrichs
RL

23 Lasse Rathjens
RL

15 Marco Schulz
KM

19 Robin Schröder
RL / RM

10 Tobias Giesecke
RR / RA

05 Sören Schacht
KM / RL

13 Pascal Fisahn
LA

02 Steven Christiansen
RA

31 Stefan Pohlmann
RM / RR

xx Enno Besmehn
RR / RA

xx Nils Heiden
RL / RM

xx Veith Steinberg
RL

xx Marvin Hölk
KM

tr Jan-Niklas Richter
Trainer

tr Tim Boldt
Co-Trainer

tm Michael Gerstenberg
Teammanager

pt Laura Schmidtke
Physio

pt Gerrit Brandes
Physio



Der Gegner THW Kiel II
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Die knappe Niederlage in Hürup 

musste erst mal verdaut werden. 

Genau nach 56 Minuten und 55 

Sekunden fiel erst das 24:23 für 

Hürup, dann verloren wir zu schnell 

den Ball und in Minute 57:13 fiel das 

25:23. Leif verkürzte zwar nochmal, 

aber Hürup erhöhte postwendend. 

 

Am Ende verloren wir wieder 

einmal sehr unglücklich mit 3 

Toren zu hoch. Wieder fehlten uns 

verletzungsbedingt Henning im 

Tor, sowie Robin Schröder und Jan 

Boldt. Diese ständigen Ausfälle sind 

am Ende dann auch eine Kraftfrage, 

die uns vielleicht am Ende in Hürup 

den Sieg gekostet hat. Dennoch 

haben wir bewiesen, dass wir uns 

auch vor einem Aufstiegsaspiranten 

nicht verstecken müssen. Genauso 

ein Kaliber erwartet uns heute mit 

der U23 des THW Kiel. Im Hinspiel 

demontierten uns die Jungzebras 

und gewannen am Ende „nur“ 

mit 30:20, weil Mitte der zweiten 

Halbzeit munter durchgewechselt 

wurde und wir betrieben nach einem 

zwischenzeitlichen 10:24 Rückstand 

(38. Minute) Ergebniskosmetik. 

Damals fehlte uns allerdings 

auch unser Haupttorschütze Leif 

Friedrichs. Er alleine wird es aber 

auch heute nicht richten können, 

wenn wir heute eine Chance haben 

wollen. Das Ziel sollte sein, so lange 

wie möglich dran zu bleiben. Das 

wir TOP Teams gerade zu Hause 

schlagen können, haben wir gegen 

Barmbek und Hürup bewiesen. 

Es wäre wünschenswert, dass 

wir heute wieder eine lautere 

Halle haben werden als beim 

letzten Heimspiel. Das von der 

Dithmarscher Landeszeitung 

zitierte „Theaterpublikum“ 

war durchaus richtig wieder 

gegeben. Wir stecken mitten im 

Abstiegskampf und brauchen von 

den Rängen jede Unterstützung. 

Obwohl das letzte Heimspiel gegen 

Bad Schwartau kurz vor Schluss auf 

Messers Schneide stand, war es in 

der Halle relativ ruhig. Das kann es 

doch nicht sein. Selbst, wenn der 

HVSH 20 Leute nach Weddingstedt 

zur Kontrolle schickt, dürfen wir 

laut sein. HSG Weddingstedt 

Anfeuerungs- und Defense Rufe 

sind ebenfalls erlaubt. 

Wir könnten die Mannschaft 

auch mal stehend unterstützen, 

das hätte Symbolcharakter 

– keine mir bekannte 

Durchführungsbestimmung der 

Oberliga untersagt dies. Also: Volle 

Pulle gegen Kiel und alles reinhauen. 

 

LET´S GO HSG

Heino´s Siebenmeter

Euer Hallensprecher  
Heino Wulff

Verkauf von Hard- und Software
Anwendungsentwicklung
Service und Reparatur

Netzwerkplanung
Server-Lösungen

Beratung
Telekommunikationslösungen

Projektmanagement
Lizenzmanagement

Wartung

Tel.   0481 5998192
Fax 0481 78392
www.nordkonzept.de

Süderstraße 35
25746 Heide
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WIR BIETEN
—› Eine spannende Position mit viel Gestaltungsfreiheit 

—› Abwechslungsreiche und anspruchsvolle Aufgaben in einem expandierendem Familienunternehmen 
—› Ein freundliches, junges Team und ein gutes Betriebsklima —› Kurze Entscheidungswege durch flache Hierarchien 

—› Umfangreiche Sozialleistungen und leistungsgerechte Entlohnung —› Gute Übernahmechancen

WULFF MED TEC ist seit mehr als 10 Jahren ei­
nes der führenden Unternehmen im Bereich des 
gesunden Schlafes: Wir sind auf die Entwicklung 
und Herstellung hoch wertiger Matratzen, Po si­
tio  nie rungshilfen und Schutzbezüge spezialisiert, 
die wir in Norddeutschland selbst fertigen. 

Wir sorgen für höchsten Liege­ und Schlaf­
kom fort in medizinisch sensiblen Bereichen 
ebenso wie in privaten Haushalten. Falls Sie an 
einem Ausbildungs umfeld interessiert sind, das 
Chancen für Ihre persönliche Entwicklung bietet, 
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per E­Mail: 

WULFF MED TEC GmbH
www.wulff-matratzen.de
Hennstedter Straße 3, 25779 Fedderingen 
An sprech partner: Tobias Klepper
Telefon: +49 4836 99 641 28
E­Mail: tobias.klepper@wulff-med.de

WIR SETZEN AUF NACHHALTIGKEIT, WERTE UND KNOW­HOW.  
ZUM 1. AUGUST 2019 SUCHEN WIR EINE/N

Kauffrau/mann für Büromanagement – Ausbildungsdauer 3 Jahre



HSG NEWS: DAMEN
1. Damen - Bredstedter TSV II  36:31

Sieg gegen Bredstedt!!

Am Samstag spielten wir gegen die Mädels aus Bredstedt. Eins 
war klar - diese Punkte wollten wir uns auf keinen Fall nehmen 
lassen - gerade zu Hause nicht !! Doch das Spiel gestaltete 
sich schwierig gegen die Rückraum starken Bredstedterinnen 
und so lagen wir schnell zurück. Aber wenn wir eins können, 
dann für Überraschungen sorgen und so rafften wir uns in der 
Halbzeit noch mal richtig auf und stellten die Abwehr & unsere 
Motivation ordentlich um!! Und so gelang uns dann auch ein 
Vorsprung auf die Bredstedterinnen . Diesen bauten wir im 
Lauf des Spiels mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung 
aus und gewannen schlussendlich mit einem 36:31! 
So kann es weitergehen!!

Eure 1. Damen
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OBERLIGA                             HANDBALL

ERHÄLTLICH BEI DEN HEIMSPIELEN DER 1. HERREN
ODER PER E-MAIL: FANARTIKEL.HSG@GMAIL.COM

WWW.HSG-HANDBALL.COM

BASECAP 15€

FANARTIKELSAISON 18/19
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FANTRIKOT 30€ KIDS 20€FANSCHAL 10€

SOCKEN 10€

PUDELMÜTZE 12€

STICKER JE 0,50€

WOLLMÜTZE 10€



Fakten & Statistiken Aktueller Spieltag OBERLIGA
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WIR RÜSTEN
SIE AUS!

Top Hersteller Konditionen

Wir sind der Teamsport-Spezialist vor Ort!

BEFLOCKUNGS-
SERVICE im Haus

RAMELOW
Gustav Ramelow KG · Markt 14 - 16 · 25746 Heide

   
 

               
 

 

JETZT BESTELLEN BEI NICO RICHTER
TEL.: 0152-542 033 21 - MAIL: NRICHTER1@GMX.DE

WWW.HSG-HANDBALL.COM/VORTEIL

TSV-KOLLEKTION 18/19

TSV WEDDINGSTEDT

TG
LSLS

NR

TSV WEDDINGSTEDT

HH

LF

MR

MS

TSV
Weddingstedt

JB

TG

POLOSHIRT 1 34,50€ POLOSHIRT 2 27,50€ TRAININGSSHIRT 18,00€

T-SHIRT 25,00€ SOFTSHELL 2 57,50€ KAPUZENPULLI 40,00€

JACKE 52,50€ SHIRT GRAU 28,00€ KAPUJACKE 49,00€

HOSE 24,50€

HOSE 2 14,50€TASCHE 55,00€

SP

BEUTEL 15,50€

HOSE LANG 24,50€

KIDS 16,00€

TSV WEDDINGSTEDT

JB

KIDS 49,00€

Man S- 3XL - Women XS- 2XL

Kids (116-176) - Erw. S- 2XL

Kids 116-176 - Erw. S- 3XL

Größe 128- 164 -  S- 3XL = 27,50€

Kids 116-176 - Man S-3XL - Woman XS-2XL

KIDS 12,50€

KIDS 37,00€

Kids 128-164 - Man S-3XL - Woman XS-2XL

Größen S-3XL

KIDS + DAMEN 22,00€

Kids 128-164 - Men S-3XL - Women XS-2XL

KIDS 21,50€

Kids 128-164 - Erw. S-3XL

KIDS 43,00€

19
27

TS
V

WEDDIN
GSTEDT
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Elektro SchallhornElektro Schallhorn
Inh. Ingo Schallhorn · Elektromeister

Hennstedt · Klever Weg 24-26 · � (04836) 629
Heide · Süderstraße 17 · � (0481) 7876236

www.elektro-schallhorn.de

Es ist ein guter alter Brauch,Es ist ein guter alter Brauch,
wo repariert wird, kauft man auch!wo repariert wird, kauft man auch!

Schulstraße 20 Tel. 04836 - 541
25779 Hennstedt www.rt-shk.de

mehr Leistung

mehr Zukunft
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HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve - VfL Bad Schwartau II 29:28

NACHBERICHT
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Ausführung der Zimmerer-
und Trockenbauarbeiten

• Planung

• Ausführung sämtlicher
Zimmererarbeiten

• Innenausbau

• Bauklempnerei

• Dacheindeckungen

Büro Fedderingen: Hauptstr. 16
Telefon (0 48 36) 9 96 51 92

Fax (0 48 36) 9 96 51 94
25746 Ostrohe · Redder 6

Telefon (04 81) 28 78
www.zimmerei-koeller.de

zimmerei-koeller@t-online.de
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HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve - VfL Bad Schwartau II 29:28
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HSG SPIELERGEBNISSE 28.01. bis 03.02.2019
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T i s c h l e r e i

Raumkonzepte – Entwurf  – Planung – Produktion

Tel.: 04 8 1/85 65 0
info@hansengmbh.com . www.hansengmbh.com

Hinrich-Schmidt-Str. 28  .  25746 Heide

Bewässerungstechnik . Teichtechnik . Licht im Garten . Mähroboter

Tel.: 04 8 1/85 65 30 . info@info@gartentechnik-hansen.de
www.gartentechnik-hansen.de
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Zweite Herren

HSG NEWS: 
ZWEITE 
HERREN

Zwote - HSG Mönkeberg/Schönkirchen II

33:27 (17:9)

Zur Zeit der Handball-WM ruhte der 

Ball überwiegend in den Hallen der 

Republik, damit man den Spielen 

der interkontinentalen Meisterschaft 

folgen konnte. Nach zwei spielfreien 

Wochenenden empfingen wir also 

die Reserve der HSG Mönkeberg/

Schönkirchen in heimischer Halle. 

Die deutliche Niederlage im Hinspiel 

warnte uns, dass es zu keinem 

einfachen Spiel kommen wird.

Die erste Viertelstunde gestaltete sich 

sehr ausgeglichen. Bis zum 7:7 fanden 

beide Angriffsreihen immer wieder 

aussichtsreiche Abschlusspositionen 

und diese wurden meist genutzt. Nun 

fanden wir aber im Zusammenspiel 

mit unserem Torhüter Björn Buss zu 

einer sattelfesten Deckungsarbeit. 

Die Gäste verloren vollständig den 

Rhythmus im Angriffsspiel und wir 

zogen davon. Über 9:7 und 14:8 ging 

es bis zum Halbzeitstand von 17:9. Eine 

äußerst clevere und kaltschnäuzige 

Phase von uns, die man schon fast als 

vorentscheidend bezeichnen konnte.

Trotz der deutlichen Führung wollten 

wir aber weiterhin konzentriert 

bleiben. Zu Beginn der 2. Hälfte stieß 

Matthias Hauenstein jedoch mit einem 

gegnerischen Ellbogen zusammen 

und er schied aus dem Spiel aus. 

Die Wunde wurde umgehend im 

Krankenhaus genäht. Der weitere 

Spielverlauf ließ aber dennoch keine 

Spannung mehr aufkommen. Beim 

29:18-Zwischenstand hielten wir 

die höchste Führung des Tages in 

den Händen. Die abschließenden 10 

Minuten waren nicht mehr der Rede 

wert... zum Ende feierten wir einen 

ungefährdeten 33:27-Heimsieg.

Mit dem Sieg stecken wir mitten in 

der Gruppe von Mannschaften, die 

um den Klassenerhalt kämpft. Gegen 

den Kieler MTV I trennte man sich am 

vergangenen Wochenende auswärts 

31:23.

Kader:

Buss, Wiedemann - Hauenstein, Hölk (4), 

Röder, Wriedt (9/6), Kröger (3), Söth, Lorenzen 

(1), Habermann (3), Richter (7), Wiezorrek (1), 

Riechmann (1) & Moldenhauer (4)

2. Herren : TSV Alt Duvenstedt I
Spiel fällt aus und wird verlegt.

AKTUELL:
TABELLE & SPIELPLAN
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Vorsprung durch Wissen

mehr Infos
Bunsoh • Heide • Büsum • Berlin • www.steuerberatung-kittendorf.de

Die Steuerberater/in Gunda Mohr, Volquard Volquardsen 
und Hartmut Frank unterstützen die junge Truppe der HSG 

Weddingstedt/Hennstedt/Delve.
 Wir sind Ihre kompetenten Ansprechpartner in allen 
wirtschaftlichen und steuerlichen Angelegenheiten.

 Unser kompetentes Team wird Sie auf sympathische Art  
unterstützen. Bei uns sind Ihre Belange in guten Händen!

INTERVIEW mit Christian Sprenger - Ex-Nationalspieler und THW 
Kiel Profi - vor seiner damaligen letzten Saison - 03.11.2016 
Christian, aller Voraussicht nach ist diese Saison Deine letzte als aktiver Spieler. Wie fühlst Du Dich?

CHRISTIAN SPRENGER: Ich fühle mich ganz gut. Ich habe den Urlaub gut genutzt, bin in die USA gereist, war bei 
der Familie in Berlin und habe mir den Luxus erlaubt, zwei, drei Wochen zu entspannen und von allem Abstand zu 
nehmen. Anschließend habe ich dann in Kiel sehr viel mit unserem Athletiktrainer Hinrich Brockmann trainiert, er 

hat mich systematisch aufgebaut, so dass ich fit in die neue Saison 
starten konnte.

Hast Du die freie Zeit im Sommer auch darauf verwendet, Dir 
Gedanken um Deine Karriere zu machen?

Ganz ehrlich, es gibt auch noch ein Leben abseits des Handballfeldes, 
in dem man täglich seine Herausforderungen bewältigen muss. 
Deshalb habe ich mir noch nie große Gedanken um meine Karriere 
gemacht, die davon abgesehen bislang super verlief. Ich habe 
mehr erreicht als ich mir jemals hätte vorstellen können. Ich bin 
diesbezüglich ziemlich entspannt.

Und was kommt Dir in den Sinn, wenn Du zurück schaust?

Normalerweise macht man sich als junger Mensch irgendwann 
Gedanken darüber, was man denn später einmal werden möchte. 

Doch das stand für mich nie zur Debatte. Für mich war immer klar: Ich werde Handballprofi. Ob ich dieses Ziel 
erreichen könnte oder nicht, war nie eine Frage. Mit etwas anderem habe ich mich deshalb auch nie beschäftigt. 

Nachdem ich es tatsächlich geschafft hatte, war mein nächstes großes Ziel, ein Bundesliga-Tor zu werfen - im ersten 
Spiel kamen gleich noch zwei dazu. Zudem durfte ich damals beim überragenden SC Magdeburg spielen, was ein 
Kindheitstraum war. Zusammen mit Kretzschmar, Abati, Kuleschow, Perunicic, Stefansson - schlicht mit unglaublich 
vielen Weltklassespielern. Zwischendurch gab es auch mal den einen oder anderen Dämpfer. Vor zehn Jahren zum 
Beispiel hatte ich riesige Probleme mit meinem Sprunggelenk, und die Ärzte sagten mir, ich könne nie wieder 
Handball spielen - was ich nicht wahr haben wollte.  Zu Recht: Zehn Jahre später bin ich im achten Jahr beim THW 
Kiel, mit dem ich die Champions League, die Meisterschaft, den Pokal und den Super Globe gewonnen habe. Das sind 
Sachen, die man nicht vergisst - auch wenn man manchmal das Gefühl hat, es sei alles wahnsinnig schnelllebig: Du 
bereitest Dich auf eine Saison vor, spielst dann ein Spiel nach dem anderen, und im besten Fall gewinnst Du einen 
oder auch mehrere große Titel. Danach feierst Du, gehst in den Urlaub, kommst wieder, startest erneut mit dem 
Training - und alles, was zuvor war, ist auf einmal wieder egal. 

Man hat überhaupt keine Zeit, die Ereignisse zu genießen. Und deshalb bin ich jetzt in dieser Phase - auch wenn es 
meine letzte Saison sein sollte - in der ich mich auch mal zurücklehnen und mich erinnern kann, was ich schon alles 
Großartiges erlebt habe.

Ist die Zeit in Kiel schnell vergangen?

Ja, total schnell! Mein erstes Spiel war Lövgrens Abschied. Daran kann ich mich noch genau erinnern. Ich gebe es ja 
ungern zu, aber jetzt, wo es dem sportlichen Ende entgegen geht, ist es auf die eine Art schon erleichternd, aber auf 
die andere Weise öffnet sich jetzt ein noch undefiniertes Kapitel.
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Ausschnit Interview. Das Interview führte Sascha Klahn, aus dem Arena-Magazin “ZEBRA”

 
Hältst Du tatsächlich erst jetzt inne? Und erlebst Du die Dinge jetzt vielleicht sogar bewusster?

Ich erinnere mich noch gut an das Gefühl, als ich hier in Kiel zum ersten Maldie Champions League gewann und 
Deutscher Meister wurde. Dieses Erreichen, dieses Am-Ziel-Sein nahm ich damals einfach so hin. Es dauert ein paar 
Tage oder gar Wochen, das Geschehene wirklich zu realisieren. Ich war irgendwie in einem Hamsterrad gefangen, 
es ging einfach immer weiter. Manchmal dachte ich, die Zeit während einer Saison ging überhaupt nicht vorbei, 
nur noch Spiele, Spiele, Spiele - und dann war das Jahr auch schon wieder urplötzlich vorbei. Ein komisches Gefühl. 
Eigentlich ist eine Meisterschaft ja der Lohn für wirklich harte Arbeit. Mitunter aber ist man so sehr gefangen in 
diesem unerbittlichen Handball-Rhythmus, dass man den Moment nicht mehr wirklich genießen kann. Und wenn Du 
in Kiel spielst, gehen alle anderen davon aus, dass Du eh wieder Deutscher Meister wirst und sagen ‘wie langweilig’ 
- das ist traurig und schmälert unsere Arbeit. Schließlich müssen wir für den Erfolg auch ein ganzes Jahr unterwegs 
sein und hart arbeiten. 

Beschäftigst Du Dich intensiv mit dem, was nach dem Ende Deiner Handball-Karriere kommt?

Ja natürlich. Aber ich versuche, mir dabei trotzdem eine gewisse Lockerheit zu bewahren. Ich bin ja kein Tagträumer 
und weiß, dass ich Verpflichtungen habe, denen ich auch später nachkommen muss. Deswegen sondiere ich in Ruhe 
meine Möglichkeiten.

Hängt Dein Herz am Handball?

Ja, mittlerweile schon. Ich sagte früher zwar mal, dass ich nie Trainer werden möchte. Aber inzwischen durfte ich in 
der THW-Jugendarbeit schon ein bisschen Erfahrungen sammeln. Es ist schon toll und macht Spaß, wenn man den 
Jungs etwas vermitteln kann und sie merken, dass es alles Hand und Fuß hat, was man ihnen erzählt.

Welche Werte abseits des rein Sportlichen bleiben bei Dir hängen, was möchtest Du in der Nachwuchsarbeit gerne 
weitergeben?

Viele Jungs sind so verbissen, was auf der einen Seite gut ist. Auf der anderen Seite muss man ihnen jedoch 
verdeutlichen, dass es gar nicht alle bis ganz nach oben schaffen können, jeder aber die Chance dazu hat. Wer es 
trotzdem nicht schafft, ist deswegen nicht automatisch ein schlechter Mensch oder ein Versager.

Was kommt Dir in den Sinn, wenn Du auf deine Handballzeit zurück schaust?

Normalerweise macht man sich als junger Mensch irgendwann Gedanken darüber, was man denn später einmal 
werden möchte. Doch das stand für mich nie zur Debatte. Für mich war immer klar: Ich werde Handballprofi. Ob 
ich dieses Ziel erreichen könnte oder nicht, war nie eine Frage. Mit etwas anderem habe ich mich deshalb auch 
nie beschäftigt. Nachdem ich es tatsächlich geschafft hatte, war mein nächstes großes Ziel, ein Bundesliga-Tor zu 
werfen - im ersten Spiel kamen gleich noch zwei dazu. Zudem durfte ich damals beim überragenden SC Magdeburg 
spielen, was ein Kindheitstraum war. Zusammen mit Kretzschmar, Abati, Kuleschow, Perunicic, Stefansson - schlicht 
mit unglaublich vielen Weltklassespielern. Zwischendurch gab es auch mal den einen oder anderen Dämpfer. Vor 
zehn Jahren zum Beispiel hatte ich riesige Probleme mit meinem Sprunggelenk, und die Ärzte sagten mir, ich könne 
nie wieder Handball spielen - was ich nicht wahr haben wollte. Zu Recht: Zehn Jahre später bin ich im achten Jahr 
beim THW Kiel, mit dem ich die Champions League, die Meisterschaft, den Pokal und den Super Globe gewonnen 
habe. Das sind Sachen, die man nicht vergisst - auch wenn man manchmal das Gefühl hat, es sei alles wahnsinnig 
schnelllebig: Du bereitest Dich auf eine Saison vor, spielst dann ein Spiel nach dem anderen, und im besten Fall 
gewinnst Du einen oder auch mehrere große Titel. Danach feierst Du, gehst in den Urlaub, kommst wieder, startest 
erneut mit dem Training - und alles, was zuvor war, ist auf einmal wieder egal. Man hat überhaupt keine Zeit, die 
Ereignisse zu genießen. Und deshalb bin ich jetzt in dieser Phase - auch wenn es meine letzte Saison sein sollte 
- in der ich mich auch mal zurücklehnen und mich erinnern kann, was ich schon alles Großartiges erlebt habe. 
 
Wie ist es heute aus Deiner Position heraus, den Werdegang Deiner jungen Mitspieler zu verfolgen?

Wenn die Jungs ins Training kommen, ist es für sie teilweise noch ein Spaß und ein Abenteuer. Die viele harte Arbeit 
sehen sie noch gar nicht. Es wird auch für sie nicht immer nur bergauf gehen, auch sie werden irgendwann mit 
Rückschlägen umgehen müssen. Später werden sie dann auch in diese Phase der Karriere kommen, in der sie sich 
Gedanken um ihre Zukunft machen. Aber das ist wohl normal so.

Hast Du mit anderen Spielern darüber gesprochen, als Du selbst jung warst?

Ich bin generell ein Mensch, der sich viele Gedanken macht, und ich habe mich schon bei einigen meiner Mitspieler 
gefragt, wie sie wohl eines Tages ihre Zukunft bestreiten werden. Ich hatte tatsächlich immer eine sehr solide und 
bodenständige Beratung an meiner Seite, so dass ich tatsächlich auch vorgesorgt habe. Damit man später auch was 
davon hat, dass man während der sportlichen Karriere auf vieles verzichtet hat. Natürlich führen wir ein tolles Leben 
als Sportler, aber ich weiß nicht, was ein normales Wochenende bedeutet. Von Freitag bis Montag nichts zu tun zu 
haben, würde mich nach vier, fünf Wochen wahrscheinlich ziemlich langweilen, aber trotzdem möchte ich das gerne 
mal erleben.
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Ausführung der Zimmerer-
und Trockenbauarbeiten

• Planung

• Ausführung sämtlicher
Zimmererarbeiten

• Innenausbau

• Bauklempnerei

• Dacheindeckungen

Büro Fedderingen: Hauptstr. 16
Telefon (0 48 36) 9 96 51 92

Fax (0 48 36) 9 96 51 94
25746 Ostrohe · Redder 6

Telefon (04 81) 28 78
www.zimmerei-koeller.de

zimmerei-koeller@t-online.de

Inh.: Eric und Alena Schoenemann | Dorfstraße 31 | 25770 Lieth
Telefon 0481/63408 | www.alteschulelieth.de | gasthaus.alteschule@t-online.de

In den Räumen der früheren Dorfschule, modern saniert, laden wir Sie in gemütlicher 
Atmosphäre zum Schlemmen nach Herzenslust ein. Wir verarbeiten stets regionale 
frische Produkte nach klassischer Handwerksart. Ob mittags, zur Kaffeezeit oder am 
Abend, auf ein Feierabendbier oder ein ausgiebiges Menü, zum kleinen Snack oder zur 
großen Feier für bis zu 130 Personen. Sprechen Sie uns an – wir freuen uns darauf, Ihre 
Gastgeber sein zu dürfen. Ihre Alena und Eric Schoenemann mit Team



ANZEIGE

Das Projekt Eigenheim ist ein Projekt fürs Leben.
Bei der Realisierung dieses Projektes steht Ö-Haus Ihnen zur Seite.

Wir sind 2006 als Familienunternehmen in Heide 
gegründet worden und stehen bis heute für ökologisch 
ausgereifte Konzepte und ökonomisch preisbewusst 
geplante und gebaute Häuser in Schleswig-Holstein und 
Hamburg. 

Ö-Haus - Was macht den Unterschied?

Bei uns eine ganz einfach zu beantwortende Frage: der 
Kunde. 

Jeder Kunde ist individuell und benötigt das dazu 
passende Haus. Neben den baulichen Vorgaben, die 
an die Häuser gestellt werden, steht natürlich die 
Persönlichkeit der Bewohner bei uns im Vordergrund. 
„Wir berücksichtigen Ihre Lebenssituation, Ihre 
Grundstücksvoraussetzungen und Ihre finanziellen 
Vorstellungen, um einen auf Sie abgestimmten 
Entwurf zu entwickeln.  Vertrauen, Zuverlässigkeit 
und Verantwortung prägen den Umgang mit unseren 
Kunden, damit aus einem Haus ein Traumhaus wird“, so 
Sebastian Bensch, einer der Geschäftsführer von Ö-Haus.
Um diesem Bestreben weiter Folge leisten zu können, 
zog 2014 die Haupt-Geschäftsstelle von Heide nach 
Quickborn. 

Bereits 3 Jahre nach Fertigstellung des neuen Bürogebäudes stieß dieses erneut an die räumlichen Grenzen seiner Kapazität. 
Durch eine Aufstockung mittels einer 2. Etage wurde das Haus nochmals vergrößert. Neben neuen Ausstellungsflächen und 
Besprechungsräumen sind auch weitere Büros geschaffen worden, damit die Erweiterung unseres Teams realisiert werden konnte“, 
so Ralph Schriever, Geschäftsführer. Aber nicht nur innerhalb des eigenen Teams legen wir größten Wert auf Qualität, auch bei der 
Wahl unserer Handwerksbetriebe steht dieser Aspekt im Vordergrund. Mit vielen unserer regionalen Betriebe arbeiten wir seit der 
ersten Stunde zusammen. Unser über viele Jahre aufgebautes Netzwerk bietet unseren Kunden zusätzliche Sicherheit.

Jetzt gehen wir noch einen Schritt weiter und geben Ihnen unser Versprechen.

•	 individuelle Grundrissgestaltung zu jedem Angebot
•	 Hausanschlusskoordination inkl. Mehrspartenhauseinführung 
•	 Gebäudehülle nach KfW-Effizienzhaus 55
•	 Fenster mit Passivhausniveau – 7-Kammer-Technologie und drei Dichtungsebenen
•	 doppelte Luftdichtigkeitsprüfung durch Leckage- und Blower-Door-Test 
•	 innovatives Lüftungskonzept
•	 barrierearm bauen – ebenerdiger Austritt durch zwei Dichtungsebenen
•	 Elektroausstattung nach neusten DIN-Anforderungen
•	 Trockenbau mit imprägnierten Gipskartonplatten
•	 Zementputz in den Bädern für ein besseres Raumklima
•	 Estrichdämmung neu gedacht – keine Schall- und Wärmebrücken durch Estrichdämmung als Ausgleichschüttung
•	 umfangreiche Hausdokumentation inkl. Ausführungsplanung im Maßstab 1:50
•	 umfassendes Garantie-Paket
•	 u.v.m.

Mehr Informationen unter www.wertigkeitsversprechen.de 



AUF- UND ABSTEIGER - Regelung 2019

Liebe Sportfreunde,

in dieser Saison reduziert der DHB die Zahl der Mannschaften in der 2. Bundesliga.
Dies hat weitgehende Folgen auch für die Oberliga:
Der Meister der Oberliga HH/SH steigt nicht automatisch in die 3.Liga auf sondern muss Aufstiegsspiele bestreiten. Auf- oder 
Nichtaufstieg in die 3. Liga beeinflusste ebenso wie die Zahl der Absteiger aus der 3. Liga in die Oberliga
die Zahl der Absteiger aus der Oberliga.
Auch die Zahl der der Aufsteiger aus der HH-Liga und der HVSH-Liga in die Oberliga hängt davon ab.

Hier die Möglichkeiten:

                                                                                                                   Folgt                                               Folgt
   Oberliga Meister                      Absteiger aus der 3. Liga   Absteiger aus der Oberliga  Aufsteiger in die Oberliga

   Steigt  in die 3. Liga auf.                            0                                                  3                                               4                        

   Steigt  in die 3. Liga auf.                            1                                                  3                                               3

   Steigt  in die 3. Liga auf.                            2                                                  3                                               2     

   Steigt  in die 3. Liga auf.                            3                                                  4  !!!!                                         2        

   Steigt  nicht in die 3. Liga auf.                   0                                                 3                                               3

   Steigt  nicht in die 3. Liga auf.                   1                                                 3                                               2 

   Steigt  nicht in die 3. Liga auf.                   2                                                4  !!!!                                          2

   Steigt  nicht in die 3. Liga auf.                   3                                                5 !!!!!                                       2           

Ich wünsche allen Mannschaften ein gutes Neues Jahr 2019.
Mit freundlichen Grüßen
Detlev Reimer
Spielleitende Stelle Männer

Aktuelle Tabelle Handbalbundesliga Nord 03.02.2019
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Markt 73 - 75 • 25746 Heide
( 0481 8586-0
www.vrbank-westkueste.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

      „Immer am 
   Ball bleiben.“

WhatsApp ( 0481 8586-0

www.RB-Hei.de/vr-bankingapp www.facebook.de/VRBankWestkueste

Folgen Sie uns auf Instagram

Wir sind überall dort, wo Sie sind:
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SPONSO-
DANK AN UNSERE WEITEREN SPONSOREN

NÄCHSTE
SPIELTERMINE

BESUCHT UNS AUF FACEBOOK
HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve- 1. Herren

SA. 16.02.19, 18.30 Uhr
TSV Ellerbek - HSG

SA. 23.02.19, 20.00 Uhr
HSG - MTV Herzhorn

SA. 02.03.19, 18.30 Uhr
HG Hamburg Barmbek - HSG

SO. 10.03.19, 16.00 Uhr
HSG - HSG Schülp/Westerrönfeld

ODER WWW.HSG-HANDBALL.COM


